
MENUS OCTOBRE 2024                      
Midi Soir Midi Soir

lundi Jambon Macédoine Potage lundi Rillette de thon Potage
Aile de raie aux capres Risotto champignons Blanquette de veau Potimarron farci

7 Légumes braisés 14 Riz
Fromage Fromage Fromage

Octobre Crème caramel Fruits assortis Octobre Ile flottante Fromage
Café Café Pomme au four

mardi Salade Grecque Potage mardi Fromage de tête Potage
Tête de veau Poireaux au jambon Filet de Merlu Mont d'or - Pomme de Terre

8 Pomme de terre vapeur 15 Brocolis Salade verte
Fromage Fromage Fromage Fromage

Octobre Raisin Pêche Melba Octobre Clafoutis Mirabelles Faiselle
Café Café

mercredi Terrine de lapin Potage mercredi Sardines à l'huile Potage
Navarin d'agneau Brandade de poisson Sot l'y laisse Croque monsieur

9 Petits pois Salade verte 16 Pépinettes Salade verte
Fromage Fromage Fromage Fromage

Octobre Mousse citron Yaourt à la Grecque Octobre Crème brûlée Pruneaux au sirop
Café Café

jeudi Carotte rapée Potage jeudi Aspic Potage
Petits salés aux lentilles Œuf au plat / Omelette Echine de porc Boulettes de bœuf

10 Salade verte 17 Pomme noisette Haricots plats
Fromage Fromage Fromage Fromage

Octobre Salade de fruits Crème de rem poire sauce Octobre Salade de fruits Semoule au raisin
Café chocolat Café

vendredi Betteraves Potage vendredi Cervelas à l'échalotte Potage
Poisson pané Assortiment charcuterie Filet de Dorade Œuf Meurette

11 Gratin de fenouil Röestis cancoillotte 18 Carottes Vichy Polenta
Fromage Fromage Fromage

Octobre Tiramisu Abricot au coulis Octobre Poire cuite Fromage
Café Café Liégeois

samedi Salade Niçoise Potage samedi Salade composée Potage
Pot au feu Jambon braisé Joue de bœuf Tartiflette

12 Fromage Endives 19 Purée de panais Salade verte
Tarte tatin Fromage Fromage

Octobre (Pomme caramélisée pour Ba) Liégeois Octobre Tarte aux pommes Fromage
Café Café Petit Suisse

dimanche Salade de chèvre Potage dimanche Asperges Potage
Coq au vin Quiche Lorraine Couscous Jambon

13 Gratin Dauphinois Salade verte 20 Salade verte
Fromage Fromage Fromage Fromage

Octobre Café Gourmand Quetches au sirop Octobre Choux chantilly Fruits assortis



MENUS OCTOBRE 2024                      
Midi Soir Midi Soir

lundi Terrine de campagne Potage lundi Salade Feta tomates Potage
Filet de lieu Pâtes carbonara Langue de bœuf Risotto Fenouil

21 Epinards 28 Salade piquante
Fromage Fromage Fromage Fromage

Octobre Clafoutis cerises Crème Mont Blanc Octobre Panacotta framboises Mirabelles au sirop
Café Café

mardi Salade courgettes surimi Potage mardi Pâté croûte Potage
Boudin Tian de légumes au poulet Filet de Cabillaud Pizza

22 Pommes Purée 29 Gratin de choux Fleurs Salade verte
Fromage Fromage Fromage Fromage 

Octobre Eclair chocolat Poire au caramel Octobre Raisin Fromage blanc au miel
Café Café

mercredi Artichaut Potage mercredi Céleri rémoulade Potage
Cassoulet Quiche au thon Tajine aux abricots Endives au jambon

23 Salade verte 30 Pomme de Terre Grenaille
Fromage Fromage Fromage Fromage 

Octobre Coupe agrumes Yaourt aux fruits Octobre Crumble pomme Crème café
Café Café

jeudi Taboulé Potage jeudi Poireaux vinaigrette Potage
Bœuf bourguignon Pommes de Terre grillées Poulet Coquille de fruits de mer

24 Purée de carottes Jambon à l'os - Salade verte 31 Frites
Fromage Fromage Fromage Fromage

Octobre Crème renversée aux fraises Pommes au four Octobre Tarte aux poires Amandine Compote pêche meringuée
Café Café

vendredi Salade verte Potage vendredi Salade Piémontaise Potage
Friture Croûtes au champignons Pavé de saumon Lasagnes

25 Frites 1 Fondue de poireaux Salade verte
Fromage Fromage Fromage Fromage

Octobre Salade de fruits Pêche au sirop Novembre Salade de fruits Liégeois
Café Café

samedi Avocat Potage samedi Concombre Potage
Pintade au chou  rouge Œuf au plat ou Paupiette petits légumes Œuf florentin

26 et marrons Omelette - gratin de Pâtes 2

Fromage Fromage Fromage Fromage
Octobre Paris Brest Crème noix de coco Novembre Baba au rhum Yaourt

Café Café
dimanche Salade au saumon fumé Potage dimanche Carottes cuites Potage

Gigot d'agneau Raviolis gratinés Choucroute Tarte aux trois fromages
27 Haricots verts Tomate provençale 3

Fromage Fromage Fromage Fromage
Octobre Nougat glacé Fruits assortis Novembre Vacherin Coupe cantonnaise

Café


