
MENUS BETHANIE - BETHESDA  MOIS DE JUILLET2026
Midi Soir Midi Soir

lundi Cervelas à l'échalotte Potage lundi Pâté en croute Potage

Filet de sole au curry Œufs florentins Filet de cabillaud Pommes de terre en robe des champs

6 Jardinière de légumes 13 Ratatouille Fromage blanc

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Coupe banane/kiwi Mont blanc Juillet Abricots Compote

Café Café

mardi Betteraves Potage mardi concombre Potage

Foie de volaille Salade de lentilles aux lardons Langue de bœuf Courgette farcie

7 Carottes vichy 14 Purée 

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Ile flottante Yaourt Juillet Crème brulée Fruits

Café Café

mercredi Aspic au jambon Potage mercredi Fonds d'artichaut Potage

Sot l'y laisse de dinde Tomate farcie Joue de porc Feuilleté au fromage

8 Haricots verts 15 Chou fleur Salade

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Fraises Liégeois Juillet Melon Yaourt

Café Café

jeudi Salade de chou blanc Potage jeudi Tomate mozzarella Potage

Cuisse de poulet grillée Quiche aux légumes Saucisse blanche Tian de légumes au poulet

9 Pommes de terre grenaille Salade 16 Pommes noisettes

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Poire Belle Hélène Pêche Juillet Tarte aux pommes Liégeois

Café Café

vendredi Terrine de campagne Potage vendredi Œufs mayonnaise Potage

Dos de loup Lasagnes Pavé de saumon Assortiment de charcuterie

10 Fondue de poireaux Salade 17 Gratin de fenouil Pommes de terre /salade

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Glace Fromage blanc myrtilles Juillet Sorbet Prune

Café Café

samedi Asperges Potage samedi Carottes cuites Potage

Veau Marengo Salade de pommes de terre Lapin en sauce Pâtes carbonara

11 Pépinettes 18 Haricots beurre

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Café gourmand Yaourt aux fruits Juillet Paris Brest Fruits assortis

Café Café

dimanche Salade de tomates Potage dimanche Duo de tomates mozzarella Potage

Gigot d'agneau Endives au jambon Rosbeef Croutes aux champignons

12 Fèves 19 Frites

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Choux chantilly Fruits Juillet Nougat glacé Faisselle

Café



MENUS BETHANIE - BETHESDA  MOIS DE JUILLET2026
Midi Soir Midi Soir

lundi Radis Potage lundi Aspic Potage

Filet de dorade Gnocchi aux brocolis aiguillette de poulet Risotto aux champignons

20 Poêlée de légumes 27 Courgette 

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Eclair vanille Compote pomme rhubarbe Juillet Panna cotta fruits exotiques Melon

Café Café

mardi Courgette surimi Potage mardi Salade coleslaw Potage

Boudin blanc aux pommes Moussaka Filet de merlu Salade de pâtes

21 Purée Salade 28 Epinards

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Juillet Sorbet Nectarine Juillet Tarte aux myrtilles Compote pomme pêche

Café Café

mercredi Œufs mimosa Potage mercredi Macédoine Potage

Tajine d'agneau Quiche lorraine Chipolata Fleischnaka

22 Petits pois artichaut Salade 29 Pommes duchesse Salade verte

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Juillet Pastèque Yaourt Juillet Coupe liégeoise Fruits

Café Café

jeudi Rillettes de Thon Potage jeudi Concombre Potage

Joue de Bœuf Gratin italien Sauté de veau Tarte au fromage

23 Riz Gratin de pâtes à l'italienne 30 Spätzle

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Salade de fruits Fruits Juillet Salade de fruits Mont blanc

Café Café

vendredi Salade verte Potage vendredi Terrine de lapin Potage

Friture Jambon à l'os Poisson pané Endives braisées

24 Frites Salade verte 31 Ratatouille Jambon 

Fromage Fromage Fromage

Juillet Sundays Semoule aux raisins Juillet Pastèque Fromage

Café Café Petits suisse

samedi Avocat crevette Potage samedi Tomate feta Potage

Paupiette Salade de légumes Poulet Raviolis

25 Pépinettes 1 haricots Salade verte

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Vacherin Liégeois août Bavarois Yaourt aux fruits

Café Café

dimanche Cèleri rémoulade Potage dimanche Terrine de poisson Potage

Echine de porc Hachis parmentier Tex mex Assortiment de charcuterie

26 Haricots beurre Salade 2 Frites Flan de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage

Juillet Gaufre fruits rouges Yaourt aux fruits août Baba au rhum Fruits

Café Café


