MENUS OCTOBRE 2025

Midi Soir Midi Soir
lundi [CEuf mimosas Potage ) lundi |Artichaut violet Potage
Aile de raie aux capres Tartiflette ‘y Chili con carne g/ Pizza
6 Blettes Provencales Salade verte A 13 7 S Salade verte
Fromage %}g , Fromage Fromage
Octobre |Salade de fruits ‘«y% 47, |Mont blanc Octobre |Sabayon aux fruits *1' Fromage
Café : Café '« |Compote
mardi |Betteraves ) Potage mardi |Aspic Potage
Boudin blanc aux pommes Charcuterie Dos de loup Mont d'or - Pommes de Terre
7 Purée Flan de l[égumes 14 Fondue de poireaux . grillées
Fromage y Fromage Fromage .\ #¥ |Salade verte r
. . : . s . % ¥
Octobre |Clafoutis aux cerises # Poire Belle Héléne Octobre |Salade de fruits & |Fromage &f i
Café * ;E Café Petit suisse £ i
mercredi [Poireaux vinaigrette Potage \ gf mercredi | Tomate mozzarella o Potage
Boeuf bourguignon, , Tomate farcie K @ Langue de beeuf _a % |Bouchée a la Reine
8 Pates 15 Purée de panais »
Fromage Fromage Fromage Fromage 4
Octobre [Sorbet + Café o Créeme café ¥ Octobre |Poire au caramel + Cafe Liégeois e
jeudi |[Terrine de lapin Potage o jeudi [Cervelas a I'échalotte Potage e > |
Poulet Gratin italien Navarin d'agneau CEuf au plat / omelette
9 Frites gé 16 Navet Pomme vapeur
Fromage e Fromage \ Fromage Cancoillotte
Octobre [Créme caramel Compote de fruits meringuée Octobre |Tarte citron Fromage
Café Café ! Péche Melba
vendredi |Tomate feta Potage vendredi |Coleslow ol Potage
Filet de merlan (Euf au plat / Omelette Saumonette %ﬁ" Quenelles
10 Brocolis Salade verte % 17 Polenta . Coquillettes
Fromage Fromage / Fromage %‘g
Octobre |Tarte aux quetches Semoule aux raisins Octobre [Salade d'orange éé Fromage
Café 42, Café %j Fruits assortis gl
samedi [Avocat sauce Aurore Potage \ samedi |[Rillette de thon / Potage ; 2
Sauté de chevreuil Roulé feuilleté au saumon Lapin Lasagnes &
11 Purée de patates douces Salade verte 18 Choux de Bruxelles Salade verte %
7 " Fromage { Fromage .
Octobre |Paris Brest %‘%’& %{; Verrine Forét Noire &% Octobre |Baba au rhum Fromage >
Café Café Coupe cantonnaise
dimanche|Asperges . Potage dimanche|Salade composée Potage
Choucroute Tarte au fromage Couscous o Quiche Lorraine
12 Salade verte 19 ;a' ~ |Salade verte E
Fromage Fromage Fromage \ g& Fromage %
Octobre |Omelette norvégienne + café Yaourt Octobre |Vacherin ¢ Fromage blanc au mleI




MENUS OCTOBRE 2025

Midi Soir
lundi |Fromage de téte Potage h
Cog auvin Boulettes de boeuf &1
20 Pommes Boulangéres Haricots plats d'Espagne
Fromage e M., ~~ |Fromage
Octobre |Tiramisu 3 3 Faisselle é& s&
Cafe - - ﬁfi »
mardi [Salade piemontaise Potage
Filet de truite Nems - Nouilles Chinoises
21 Purée de céleri Salade verte
Fromage Fromage
Octobre |Eclair vanille Compote liégeoise fraise péche
Café
mercredi |Coeur de palmier Potage
Cassoulet Cro(tes au champignons
22
Fromage Fromage
Octobre [Pomme au four Abricots au coulis
Café
jeudi |Carotte cuite Potage
Téte de veau Jambon au madere
23 Pomme vapeur Endives braisées -
Fromage Fromage & ¥
Octobre [Mousse au citron Riz au lait %
Café 2 ¢ 2
vendredi |Salade verte ¥ Potage
Friture . % i{CEuf au plat / Omelette
24 |Frites . “AlPiperade
Fromage e .7, |Fromage ;E
Octobre |Salade de fruits Créme de rem aux poires
Café % .
samedi |Salade Lyonnaise Potage ~
Pintade au choux rouge o Brandade de poisson
25 |et marrons 2y = W, |Salade verte
Fromage " %‘@ Fromage g
Octobre |Tarte tatin + café Yaourt % ;E
dimanche|Mousse de canard Potage ot ,&%
Filet de boeuf Tarte poireaux chévre e
26 |Gratin dauphinois Salade verte
Fromage L2 Fromage &%
Octobre |Charlotte aux poires Fruits assortis '

Midi Soir
lundi |Celeri rémoulade Potage ,
Blanquette de veau **i'f * -|Croque monsieur %%;%
27 Riz ANe Salade verte
Fromage Fromage %%é?
Octobre [Créme brilée Mirabelles au sirop %{ .
Café
mardi |CEuf mayonnaise Potage
Pavé de saumon < Pates bolognaise
28 Gratin de choux Fleurs
Fromage n Fromage
Octobre [Poire caramel %’ v Fromage blanc au myrtilles
Café : !S%
mercredi | Taboulé & ~ " |Potage
Sot I'y laisse / Quiche thon tomate
29 Petits pois carottes Salade verte
Fromage Fromage - *
Octobre |Coupe liégeoise Compote @
Café &
jeudi |Betteraves Potage > e
Paupiette Cervelas obernais
30 Frites Haricots verts
Fromage Fromage
Octobre |Tarte cerises Pomme au four
Café
vendredi |Paté de foie A Potage
Dos de loup ‘%\% Jambon a l'os
31 Epinard ’ Pomme de Terre grillées
Fromage ”‘f “; _IFromage
Novembre [Salade de fruits . |Liégeois
Café Te»
samedi |Salade composée N Potage
Poule au riz _|CEuf florentin
1 ,
Fromage Fromage %%%
Novembre |Gauffre + Café Yaourt a la Grecque ‘
dimanche|Rillette de thon 4 |Potage [
Echine de porc sad Hachis parmentier :
2 Haricots beurre : ¢ Salade verte \ -
Fromage 'E% Fromage gé
Novembre |Choux a la créme + Care \ Fruits assortis ad




