
MENUS BETHANIE - BETHESDA  MOIS DE SEPTEMBRE 2026

Midi Soir Midi Soir
lundi Fromage de tête Potage lundi Salade de museau Potage

Escalope milanaise Risotto aux champignons Saumonette Salade de légumes
7 Tagliatelles 14 Flan de légumes

Fromage Fromage
Septembre Tarte aux figues Mont blanc Septembre Ile flottante Compote de pomme

Café Café
mardi Celeri rémoulade Potage mardi Salade coleslow Potage

Filet de merlu Assortiment de charcuterie Boudin blanc aux pommes Moussaka
8 Gratin de choux fleurs P de Terre grillées 15 Purée

Fromage Salade Cancoillotte Fromage Fromage
Septembre Clafoutis aux cerises Yaourt Septembre Salade de fruits Crème praliné noisette

Café Café
mercredi Aspic Potage mercredi Pâté en croûte Potage

Langue de bœuf Pâtisson farci Cuisse de poulet Lasagnes
9 Purée 16 Haricots beurre Salade

Fromage Fromage
Septembre Sundae Fruits Septembre Coupe liégeoise Fruits assortis

Café Café
jeudi Tomate vinaigrette Potage jeudi Maquereau au vin blanc Potage

Cuisse de poulet Nems salade Chipolatas Salade de pâtes
10 Frites Nouille chinoise 17 Gratin de légumes (courgettes)

Fromage Fromage
Septembre Compote poire rhubarbe Fromage blanc au miel Septembre Quetsches Crème anglaise

Café Café
vendredi Salade composée Potage vendredi Salade Verte Potage

Pavé de saumon Œuf au plat Friture Quiche Lorraine
11 Ratatouille Salade d'endives 18 Frites Salade verte

Fromage Fromage
Septembre Salade de fruits Mousse cappuccino Septembre Crème caramel Pêche au coulis

Café Café

samedi Betteraves Potage samedi Avocat crevettes Potage
Paëlla Salade de pomme de Terre Blanquette de veau Salade d'artichaut

12 19 Riz
Fromage Fromage

Septembre Panacotta exotique Faisselle au coulis de fruits rouges Septembre Choux chantilly Yaourt aux fruits
Café Café

dimanche Salade de foie de volaille Potage dimanche Tomate mozzarella Potage
Rosbeef sauce poivre Roulé de fromage Couscous Hachis parmentier

13 Gratin dauphinois Salade verte 20

Fromage Fromage
Septembre Café gourmand Yaourt Septembre Vacherin Fruit

Café Café



MENUS BETHANIE - BETHESDA  MOIS DE SEPTEMBRE 2026

Midi Soir Midi Soir
lundi Concombre Potage lundi Courgette thon surimi Potage

Côte de porc Gnocchi Brocolis Tête de veau Salade de haricots
21 Pomme boulangère 28 P de Terre carottes

Fromage Fromage
Septembre Eclair au café Pomme au four Septembre Crème noix de coco Abricots au sirop

Café Café
mardi Salade club Potage mardi Jambon macédoine Potage

Filet de cabillaud Croûte aux champignons Filet de colin Gratin Italien
22 Gratin de fenouil 29 Purée de céleri

Fromage Fromage
Septembre Tarte abricots Stracciatella Septembre Pomme au four Fromage blanc aux myrtilles

Café Café
mercredi Asperges Potage mercredi Taboulé Potage

Joue de porc Raviolis Joue de porc Blanc de dinde
23 Jardinière de légumes Salade verte 30 Riz Flan de légumes

Fromage Fromage
Septembre Salade de fruits Flan pâtissier Septembre Sorbet Semoule aux raisins

Café Café
jeudi Carottes cuites Potage jeudi Salade de tomates Potage

Sot l'y laisse Endives au jambon Saucisse blanche Roulé au saumon
24 Purée 1 Petits légumes Salade verte

Fromage Fromage
Septembre Brownies crème anglaise Poire au caramel octobre Tarte mirabelles Fruits assortis

Café Café
vendredi Poireaux vinaigrette Potage vendredi Salade de choux lardons noix Potage

Dos de loup Œuf au plat / Piperade Filet de lieu Pâtes carbonara
25 Pomme duchesse 2 Endives braisées Salade verte

Fromage Fromage
Septembre Omelette norvégienne Ananas au sirop octobre Crème citron meringuée Verrine framboisier

Café Café
samedi Terrine de poisson Potage samedi Terrine de campagne Potage

Pintade au choux rouge Cake jambon olives tomate Sauté de veau Œuf florentin
26 Salade 3 Purée de carottes

Fromage Fromage
Septembre Baba au rhum      Liégeois octobre Paris Brest Yaourt aux fruits

Café

dimanche Salade Lyonnaise Potage dimanche Salade composée Potage
Gigot d'agneau Quenelle de veau Lapin à la moutarde Quiche au thon

27 Haricots - Flageolets Purée de panais 4 Pépinette Salade verte
Fromage Fromage

Septembre Sabayon aux fruits Fruit octobre Mousse au chocolat Fruits
Café


